SIREF. S'COMUNICAGAO DE N/REF. DATA
ASSUNTO: " JO0GOS SEM FRONTEIRAS"

Na sequéncia da candidatura da Camara Municipal de Serpa aos Jogos
sem Fronteiras, foi a autarquia contemplada com a participagdo d=
uma equipa na edic¢do a realizar em Italia (Mildo) entre 31 ce Maio
e 4 de Junho de 1995. Assim, solicitamos a V. Exa. o obséquio de

divulgar a iniciativa, bem como a recepgdo de inscrigdes nessa
Associagdo/Escola.

Por dltimo, agradeciamos que apds terminar o prazo
inscrigdoes fosse enviado para a Céamara,
lista de inscritos.

limite das
com a maior urgéncia, a

Com os melhores cumprimentos,

O VEREADOR DO PELOURO SOCIO-CULTURAL
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(José Jacinto Sargento Valente)
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0GOS SEUFRONTERS

Italia - Milao
31 de Maio a 4 de Junho

e —

Inscricoes nas Colectividades e Escolas
até dia 12 de Abril

Condicoes in®8ispensaveis par® inscricao:

« Residir e/ou desengpenhar fungdes profissiagais no concelho de Serpa
«[dade minima de 18 anos feitos até 31/05/95
« Boa condicao fisica, nao sofrer de claustrofobia ou vertigens

« Saber nadar e andar de bicicleta
« Total disponibilidade no periodo de treinos e jogos

HA PROVAS DE SELECCAO!
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FICHA DE INSCRICAO

Jogos Sem Fronteiras 1995
Italia (Milao) - 31 de Maio a 4 de Junho

Condic¢oes indispensaveis para inscricao:

» Residir e/ou desempenhar fungdes profissionais no concelho de Serpa
«Idade minima de 18 anos feitos até 31/05/95

« Boa condicao fisica, ndo sofrer de claustrofobia ou vertigens

» Saber nadar e andar de bicicleta

« Total disponibilidade no periodo de treinos e jogos

Nome: Data Nasc.l__|__

Morada: iy C.Postal

Profissdao:__ Naturalidade:_____ Estado Civil: Telef.

Altura ___ Peso______ N2 sapato(ténis) fato treino

Desportos que praticou nos ultimos anos:
Fed. Nao Fed.

1993

1994

1995

Actividades que domina: Nao Razoavel Bem Muito bem

Bicicleta

Patins

Skate
Surf

Remo

Andas

Cama elastica
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Linguas estrangeiras que domina:  N&o Razoavel Bem Muito bem
Francés

Inglés

ltaliano

Curriculo desportivo (breve resumo)




.PROVAS DE SELECCAO
A - Velocidade (100m)

B - Agilidade/Resisténcia (20x20m)
Ir buscar 5 bolas de basquetebol, uma de cada vez, colocadas a distancia

de 20m da linha de partida e voltar a coloca-la no local inicial.

C- Elevagdes na barra (30")
® Posigao inicial, suspenso na barra. Elevagao do queixo acima da barra,
voltando a posigao inicial com extensao total dos bragos. Evitar balangos do

tronco e pernas.

D - Natagao (25 m)

Percurso em estilo craw/ ou brugos, com mergulho de partida

E - Forga de bragos

& Subida a bragos da corda vertical

F - Forga de bragos

Langamento da bola medicinal ou tracgao do pneu
G - Circuito Gimnico

PROVAS ESPECIFICAS: Bicicleta, Patins, Cama Elastica
e Andas



